¢COMO PODEMOS CONTROLAR
LA MIOPIA?

No podemos eliminar las dioptrias pero si es posible
ralentizar y controlar la progresion de la miopia de di-
ferentes maneras:

GAFAS CON LENTES OFTALMICAS

Ya estéa disponible una nueva generacion de lentes
oftdlmicas que ayudan a ralentizar el aumento de la
miopia durante la infancia y adolescencia. El uso de ga-
fas para el tratamiento de la miopia es un método no
invasivo y seguro.

LENTES DE CONTACTO

Las lentillas de desenfoque mio-
pico periférico estan disponibles
en formato diarias, mensuales y
trimestrales. Estan disefnadas para
uso habitual como cualquier otra
lente de contacto desechable, pero
producen el efecto de ralentizar el
crecimiento de la miopia.

Las lentes de contacto de orto-k

se usan en horas nocturnas, du-

rante el sueno, y se retiran por la manana. El efecto
compensador temporal producido es lo suficiente-
mente bueno como para que no se necesiten lentes
correctivas durante el resto del dia.

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

El uso de la atropina es un tratamiento eficaz para el
control la miopia. Este tratamiento debe hacerlo un
médico oftalmologo y es posible combinarlo con el uso
de lentes oftalmicas, lentes de contacto u Orto-K.

LOS NINOS Y ADOLESCENTES CON MIOPIA U OTROS
ERRORES REFRACTIVOS DEBEN ACUDIR A UNA REVISION
VISUAL AL MENOS UNA VEZ AL ANO, Y LOS NINOS CON
MIOPIA SEVERA, O QUE EMPEORA RAPIDAMENTE,
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; QUE ES LA MIOPIA?

Es un trastorno que produce una vision borrosa o0 poco
clara de los objetos lejanos. La causa mas frecuente de
la miopia se debe a tener una longitud del globo ocu-
lar mayor de lo normal. Debido a ello, los rayos de luz
gue pasan por el ojo se enfocan por delante de la retina.
Otra de la causas es poseer una cornea con una poten-
cia refractiva excesiva, demasiado curvada.

CONTROLD

LA MIOPIA,
UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

La miopia se ha convertido en un importante problema
de salud publica en el mundo debido al aumento de su
prevalencia en las Ultimas décadas vy, a las patologias
asociadas a la miopia elevada que amenazan la vision,
como son la maculopatia miépica, el glaucomay el des-
prendimiento de retina. En la actualidad, la miopia afecta
aproximadamente al 30% de la poblacién mundial, siendo
el error refractivo mas comun en adolescentes y adultos
jévenes a nivel global, y la principal causa de ceguera
evitable en nifos y adolescentes. Se prevé que la miopia
afectara a 4.800 millones de personas en el mundo en
2050, lo que significa gue en menos de 30 anos cerca de
la mitad de la poblacion mundial serd miope.

2023

La miopia afecta casi al 34% de la poblacién mundial
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

2050
Se estima que la miopia afectara al 50%
de la poblacién mundial

La miopia alta afectara al 10%
de la poblacién mundial
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CONTROL DE LA MIOPIA

Generalmente, la miopia progresa afo tras afo duran-
te el periodo de crecimiento de la adolescencia. A me-
dida que la miopia se incrementa, la vision también
empeora. La miopia generalmente se estabiliza a me-
dida que los nifios llegan a adultos, aproximadamente
hacia los 20 arios.

Si no se intenta evitar la pogresion, es probable que
el nifio desarrolle mas miopia llegando a valores
con mayor riesgo de padecer complicaciones en el
futuro.

MEDIDAS PARA EL CONTROL
DE LA MIOPIA

El control de la miopia es el término utilizado para
describir tratamientos especificos para intentar retra-
sar el aumento o progresion de la miopia en nifios. Las
medidas de control de la miopia deben ser prescritas
por un profesional sanitario de la vision (un éptico-
optometrista o un oftalmélogo).

Lo fundamental es detectarla a tiempo, realizando a
todos los nifios una primera exploracion entre los 3-4
anos con el fin de detectar precozmente su aparicion.
Esto es alin méas importante si existen antecedentes
familiares de miopia o de problemas oftalmicos.





